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Responderam ao
iInquerito um total de

706 alunos =

Dos quais

sao raparigas
e

346 sio rapazes



UNIVERSO I

Os numeros anteriores distribuem-se desta
maneira entre o Basico e o Secundario

Basico Secundario Totais

Feminino 121 239 360

Masculino 121 225 346

Totais 242 464 706




Estrutura do inquérito

* 12 Definicao do universo




Total de alunos

Questao A-1/2: Sexos por idades
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Basico Secundario Totais

Feminino 121 239 360

292 Masculino 121 225 346
Totais 242 464 706
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Questao A-2/2:

Sexos por idades

Secundario
Basico Secundario Totais
Feminino 121 239 360
Masculin 121 225 346
Totais 242 464 706

84
73
64
51
40
37 I
15F 15 M 16 F 16 M 17F 17 M

18 M

Idade por sexos

20F

I-t

21F

21 M




Z‘,-
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Questao B-3:

O que sabes a respeito de sexo, aprendeste
principalmente com...

Pais
Outros

51%

Mais de metade dos nossos alunos aprendem mais sobre sexo fora da familia e
da escola; a fatia que cabe aos professores tem pouca expressao... Va-se la
saber porqué!



Questao B-4.

As células reprodutoras masculinas sao os espermatozoides

g g

secundario

=7 4t

F

Basico

Total

Nao sabe



Questao B-5:

O orgao reprodutor feminino chama-se ovario

1562

367

Secundario

Basico

2.

Nao sabe

Total

A nivel do secundario, a existéncia de 97 alunos que nao sabem a resposta, deixa que pensar...



Questao B-6:

Os testiculos estao numa bolsa, o escroto

Secundario

Basico

Nao sabe



Questao B-7:

A uniao do espermatozoide com o 6vulo chama-se ovulacao
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Secundario

Basico
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Questao B-8:

A célula reprodutora feminina chama-se ovo

e

. Total
Secundario
Basico

Nao sabe



Questao B-9:

A idade de entrada na puberdade difere de jovem para jovem

Nao sabe



Questao B-10:

Menarca € o0 mesmo que primeira menstruacao...
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Questao B-11:

A menstruacao e a ovulagao ocorrem simultaneamente

324

Total

Secundario

Basico

Nao sabe

O numero de jovens que aparenta desconhecer o assunto é preocupante: 247, sendo 140
no secundario!l!



Questao B-12:

Tomar banho durante a menstruagao € perigoso

Total

Secundario

Nao sabe



Questao B-13:

Lavar a cabeca durante a menstruacao é perigoso

511

363

Total

Secundario

Basico

Nao sabe



Questao B-14:

O orgasmo s6 acontece nos homens
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Total

Secundario

Basico

Nao sabe



Questao B-15:

A masturbacio faz mal a saude...

Total

secundario

Basico

Nao sabe



Questao C -16:

Uma unica relagao sexual pode originar gravidez
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Secundario

Basico

Nao sabe



Questao C-17:

O preservativo € o melhor método para evitar a gravidez...
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Questao C-18:
Mesmo sem ejaculacao, ha a possibilidade de engravidar
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4 dias antes
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4 dias antes Ja_
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N/S

Questao C-19:

O periodo em que a gravidez surge mais facilmente, é:
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Questao C-20:

A melhor actuacao para evitar IST's, é:
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Questao C-21:
Basta uma relacao sexual para que uma IST se instale:

2634

4367
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Questao C-22:

As relacoes sexuais sao, sobretudo, uma necessidade masculina:
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Questao C-23:

As relacdes sexuais servem apenas para satisfazer necessidades
fisiologicas e hormonais:

Total

Secundario

Basico

Nao sabe



Questao C-24.

As relacdes sexuais sdo apenas um modo de expressar sentimentos
profundos, como 0 amor e a paixao:
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Questao C-25:

E a mulher que compete decidir sobre os métodos anticoncepcionais a utilizar
para nao engravidar
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Questao C-26:
A SIDA transmite-se por:
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Questao C-26:
A SIDA transmite-se por:

662

- | Basico
O Secundario
O Total
502
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via uterina
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Questao C-26:
A SIDA transmite-se por:

partilha agulhas

Partilha garrafas
e copos
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O Secundario
O Total

N/S

N/S



Questao C-27:

A hepatite B transmite-se por:

W Basico
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Questao C-27.

A hepatite B transmite-se por:

W Basico
O Secundario
O Total

Uso de sanitarios publicos Sexo oral Sexo anal
S Sexo vaginal
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Questao C-27.

A hepatite B transmite-se por:

m Basico
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O Total
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Questao C-28:

Conheco servigos que me podem ajudar a esclarecer duvidas
relacionadas com sexualidade:

Total

Secundario

) Basico
Nao

Sim



Questao C-29
Ja tiveste relacoes sexuais?

(Raparigas)

Sim =

29% das inquiridas responderam afirmativamente a esta
questao, o que corresponde a 104 raparigas.



Questao C-29 \I

Ja Iniciaste actividade sexual

(Rapazes)

Verificamos que a percentagem de alunos que iniciaram actividade
sexual é semelhante para os rapazes e para as raparigas.
A percentagem masculina corresponde a 108 rapazes.



Questao C-29
Ja iniciaste actividade sexual?

(Comparacao basico/secundario)




D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?
(Raparigas)
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Os resultados dao que pensar: 58% das raparigas que iniciaram
actividade sexual, fizeram-no com 15 ou com 16 anos!!

Apenas 6% o fez apos a maioridade.



D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?

N° de alunos (Ra pazes)
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Nivel etario

Os resultados para o sexo masculino apresentam 3 casos de
desvio a média, entre os 9 e os 11 anos, que acreditamos
corresponderem a uma brincadeira, mas...



D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?
(comparacao entre sexos)
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A distribuicao das curvas aponta para que os nossos alunos iniciam actividade sexual
maioritariamente entre os 14 e os 17 anos, com maior incidencia para os 15 e 16.



D 31 — Que anticoncepcional utilizaste?

'im -iq

Preservativo

Secundario

Nenhum

Curiosamente, os numeros aqui nao correspondem aos da resposta a questao

C 29... O que significa que houve utilizagcao de mais que um método!



D 32 — Que anticoncepcional utilizas actualmente?

Secundario

Preservativo Basico
Nenhum

Outros

Mais uma vez os numeros nao coincindem, o que permite supor a utilizacao
conjunta de mais que um método e faz “sentir” a falta de mais uma pergunta...




D 33 — Quem te indicou o método que utilizas?

’4162

%141

Secundario

Amigo(a)

Basico

Decidi por mim
Outros

Apesar de os conselhos parentais e clinicos estarem presentes, a decisao maior coube ao
adolescente, com uma grande influéncia dos amigos... Os numeros nao coincidem porque
os jovens indicaram mais que uma resposta.



Estes dados dao que pensar,
em especial se recordarmos
que Portugal € o pais da
Europa com maior incidéncia
de SIDA nestes niveis etarios



O comportamento na adolescéncia
esta directamente ligado a uma
educacao que se reve em modelos,
estereotipos de uma epoca que a

educacao sexual deve prevenir.

Os nossos alunos aprenderam
com...



Questao B-3:

O que sabes a respeito de sexo, aprendeste principalmente com...

Outros

Professores

Sec.

Comecamos tarde a falar com os nossos filhos....
De notar que as respostas que apontam para a obtencédo de informagédo com os pais,

provém dos niveis etarios mais elevados...



Conclusoes??

Verificamos que muitos dos nossos alunos ainda tem duvidas ou
nao sabem como se transmite a SIDA e a Hepatite B

Também os conhecimentos teéricos, nalguns casos, nao
permitem um raciocinio correcto...

Mas sobretudo, mais que conclusoes, é o debate em torno )
dados que merece a nossa atencao; se nao debaterm 7
tabus estes assuntos com os nossos jovens, corre 10
de contribuir objectivamente para o aumen : // /
/ 7 / //
/ - / /

E que esse debate seja feito tendo em conta
sensualidade de cada jovem, para além d
morais e éticas...é6 um desafi



