
  

INQUÉRITO SOBRE AVALIAÇÃO DE 
CONHECIMENTOS E COMPORTAMENTOS NO 

ÂMBITO DA EDUCAÇÃO SEXUAL 
(Março 2004)

Resultados finais

DEPARTAMENTO DE
 ESTUDOS CIENTÍFICO-NATURAIS

Grupo de Biologia/Geologia

28 Abril 2005



  

UNIVERSO I

Responderam ao 
inquérito um total de

 706 alunos
Dos quais 

360 são raparigas 
e 

346 são rapazes 



  

UNIVERSO II

Os números anteriores distribuem-se desta 
maneira entre o Básico e  o Secundário

706464242Totais

346225121Masculino

360239121Feminino

TotaisSecundárioBásico 



  

Estrutura do inquérito

• 1º Definição do universo
• 2º Conhecimentos básicos
• 3º Comportamentos

• Cada questão podia ser respondida com 
V, F ou N/Sabe



  

Questão A-1/2: Sexos por idades
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706464242Totais

346225121Masculino

360239121Feminino

TotaisSecundárioBásico 



  

Questão A-2/2: Sexos por idades
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346225121Masculin
o

360239121Feminino

TotaisSecundárioBásico 



  

RESULTADOS

• O que os nossos jovens sabem, ou 
julgam saber, sobre estas coisas...



  

Questão B-3: 
O que sabes a respeito de sexo, aprendeste 

principalmente com...
                                       

                                    
                                    
                                    
                                    
                

12%

37%
51%

Outros

Professores

Pais

Mais de metade dos nossos alunos aprendem mais sobre sexo fora da família e 
da escola; a fatia que cabe aos professores tem pouca expressão... Vá-se lá 

saber porquê!



  

Questão B-4: 
As células reprodutoras masculinas são os espermatozóides

V
 F

 Não sabe

Total

Básico

secundário

448

10
6

239

1
2

687

11
8



  

Questão B-5: 
O orgão reprodutor feminino chama-se ovário

V
 F

 Não sabe

Total

Básico

Secundário

367

79

18

195

35

12

562

114

30

A nível do secundário, a existência de 97 alunos que não sabem a resposta, deixa que pensar...



  

Questão B-6: 
Os testículos estão numa bolsa, o escroto

V
 F

 Não sabe

Total

Básico

Secundário

361

31
74

155

13

74

516

44

148



  

Questão B-7: 
A união do espermatozóide com o óvulo chama-se ovulação

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

412

246

48

237

203

24

175

43

24



  

Questão B-8: 
A célula reprodutora feminina chama-se ovo

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

220

391

95

130

274

60
90

117

35



  

Questão B-9: 
A idade de entrada na puberdade difere de jovem para jovem

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

607

55
45

408

35

21

199

20
24



  

Questão B-10: 
Menarca é o mesmo que primeira menstruação...

V
 F

 N/sabe

Básico

Secundário

Total
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531
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15

330

24

17

201

0

100

200

300

400

500

600



  

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

109

459

138

64

324

76

45

135

62

Questão B-11: 
A menstruação e a ovulação ocorrem simultâneamente

O número de jovens que aparenta desconhecer o assunto é preocupante: 247, sendo 140 
no secundário!!!



  

Questão B-12: 
Tomar banho durante a menstruação é perigoso

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

64

523

120

30

370

64

34

153

56



  

Questão B-13: 
Lavar a cabeça durante a menstruação é perigoso

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

76

511

119

41

363

60

35

148

59



  

Questão B-14: 
O orgasmo só acontece nos homens

V  F  Não sabe

Básico

Secundário

Total

33

632

41

8

446

10
25

186

31



  

Questão B-15: 
A masturbação faz mal à saúde...

F
 V

 Não sabe

Básico

secundário

Total

48

534

134

19

400

55

29

134

79



  

Questão C -16: 
Uma única relação sexual pode originar gravidez

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

599

80

27

408

43

13

191

37

14



  

Questão C-17: 
O preservativo é o melhor método para evitar a gravidez...

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

505

163

38

323

119

22

182

44

16



  

Questão C-18: 
Mesmo sem ejaculação, há a possibilidade de engravidar

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

264 272

170

209

176

79

55

96
91



  

Questão C-19: 
O período em que a gravidez surge mais facilmente, é:

124

235

345

88

250

365

202

111

391

103

229

371

132

188

383

V  F  N/S  V  F  N/S  V  F  N/S  V  F  N/S  V  F  N/S

Básico
Secundário

Total

4 dias antes 
menstruação

4 dias antes da ovulação

Entre  6º e 16º dia do ciclo

4 dia depois da ovulação

4 dias depoiss  
menstruação



  

Questão C-20: 
A melhor actuação para evitar IST´s, é:

70

135

37

226

7 9

139

55 48
65 68

109

70

324

80

409

7 3

218

149

97

202

119
143140

459

117

635

14 12

357

204

145

267

187

252

V  F  N/S  V  F  N/S  V  F  N/S  V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

Pílula
Preservativo

Evitar aventuras
Abstinência



  

Questão C-21: 
Basta uma relação sexual para que uma IST se instale:

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

634

37
35

436

18
10

198

19
25



  

Questão C-22: 
As relações sexuais são, sobretudo, uma necessidade masculina:

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

135

519

52
51

395

18

84
124

34



  

Questão C-23: 
As relações sexuais servem apenas para satisfazer necessidades 

fisiológicas e hormonais:

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

129

480

97

74

353

3755

127

60



  

Questão C-24: 
As relações sexuais são apenas um modo de expressar sentimentos 

profundos, como o amor e a paixão:

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

Total

205

458

43

105

341

18

100 117

25



  

Questão C-25: 
É à mulher que compete decidir sobre os métodos anticoncepcionais a utilizar 

para não engravidar

V
 F

 Não sabe

Básico

Secundário

total

175

494

37
71

379

14

104 115

23



  

Questão C-26: 
A SIDA transmite-se por:

4

226

12 16

208

18

57

139

46
77

136

29
4

447

13 13

435

16

114

270

81 83

345

36
8

673

25 29

643

34

171

409

127
160

481

65

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

Aperto mão Beijo social Picada insecto

Beijo apaixonado



  

Questão C-26: 
A SIDA transmite-se por:

132

67
43

126

70
46

154

33
55

218

8 16

141

259

74

264

126

74

348

56 60

444

8 12

273

326

117

390

196

120

502

89
115

662

16
28

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

Uso sanitários 
públicos Sexo oral

Sexo anal

Sexo vaginal



  

Questão C-26: 
A SIDA transmite-se por:

147

17

77

215

10 17

81

112

49

391

29
45

446

12 6

81

328

61

538

46

122

661

22 23

162

440

110

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

via uterina partilha agulhas

Partilha garrafas 
e copos



  

Questão C-27: 
A hepatite B transmite-se por:

10

175

57
36

136

70 72 79
91 89

75 81

15

380

68
50

314

100

139

178

147
167 173

124

25

555

125

86

450

170

211

257
238

256 248

205

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Totalaperto mão

beijo social picada insecto

beijo apaixonado



  

Questão C-27: 
A hepatite B transmite-se por:

117

40

81
105

34

102
124

14

104

146

11

86

184

120

161

255

66

142

275

44

145

344

19

101

301

160

242

360

100

244

399

58

249

490

30

187

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

Uso de sanitários públicos Sexo oral Sexo anal

Sexo vaginal



  

Questão C-27: 
A hepatite B transmite-se por:

102

32

108

164

10

68

94

54

93

226

58

180

361

20

83

185

126
151

328

90

288

525

30

151

279

180

244

V  F  N/S  V  F  N/S V  F  N/S

Básico
Secundário
Total

Via uterina

Partilha de agulhas

Partilha de garrafas e 
copos



  

Questão C-28: 
Conheço serviços que me podem ajudar a esclarecer dúvidas 

relacionadas com sexualidade:

Não

 Sim

Básico

Secundário

Total

496

210

316

148
180

62



  

Questão C-29 
Já tiveste relações sexuais?

29%

71%

Não 
Sim

(Raparigas)

29% das inquiridas responderam afirmativamente a esta 
questão, o que corresponde a 104 raparigas. 



  

Questão C-29 
Já iniciaste actividade sexual

(Rapazes)

Verificamos que a  percentagem de alunos que iniciaram actividade 
sexual é semelhante para os rapazes e para as raparigas.                        

A percentagem masculina corresponde a 108 rapazes. 

31%

69%

Não
Sim



  

Questão C-29 
Já iniciaste actividade sexual?

(Comparação básico/secundário)

Não
 Sim

Básico

Secundário

254

204
208

34



  

D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?
(Raparigas)

1
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Nível etário

Nº 
de alunos

Os resultados dão que pensar: 58% das raparigas que iniciaram 
actividade sexual, fizeram-no com 15 ou com 16 anos!! 

Apenas 6% o fez após a maioridade.



  

D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?
(Rapazes)

Os resultados para o sexo masculino apresentam 3 casos de 
desvio à média, entre os 9 e os 11 anos, que acreditamos 

corresponderem a uma brincadeira, mas... 
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D-30: Com que idade iniciaste actividade sexual?
(comparação entre sexos)
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2
1 1 1
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Raparigas

Rapazes

A distribuição das curvas aponta para que os nossos alunos iniciam actividade sexual 
maioritariamente entre os 14 e os 17 anos, com maior incidencia para  os 15 e 16.



  

D 31 – Que anticoncepcional utilizaste?

Pilula
 Preservativo

 Nenhum
 Outro

Básico

Secundário

Total

37

186

51

1

33

167

37

1
4

19

14

0

Curiosamente, os números aqui não correspondem aos da resposta à questão 

C 29... O que significa que houve utilização de mais que um método!



  

D 32 – Que anticoncepcional utilizas actualmente?

Mais uma vez os números não coincindem, o que permite supor a utilização 
conjunta de mais que um método e faz “sentir” a falta de mais uma pergunta...

Pílula
 Preservativo

 Nenhum
 DIU

 Outros

Básico

Secundário

Total

83

167

27

1
0

79

144

17

1
0

4

23

10

0
0



  

D 33 – Quem te indicou o método que utilizas?

Apesar de os conselhos parentais e clínicos estarem presentes, a decisão maior coube ao 
adolescente, com uma grande influência dos amigos... Os números não coincidem porque 

os jovens indicaram mais que uma resposta.

Médico
 Amigo(a)

 Pai
 Mãe

 Decidi por mim
 Outros

Básico

Secundário

Total

66
61

34
43

162

22

64

52

28
38

141

19
2 9

6
5

21

3



  

Estes dados dão que pensar, 
em especial se recordarmos 

que Portugal é o país da 
Europa com maior incidência 
de SIDA nestes níveis etários.



  

O comportamento na adolescência 
está directamente ligado a uma 

educação que se revê em modelos, 
estereótipos de uma época que a 
educação sexual deve prevenir.

Os nossos alunos aprenderam 
com...



  

Questão B-3: 
O que sabes a respeito de sexo, aprendeste principalmente com...

Básico
Sec.

Pais

Professores

Outros

Começamos tarde a falar com os nossos filhos....

De notar que as respostas que apontam para a obtenção de  informação com os pais, 

provém dos níveis etários mais elevados...



  

Conclusões??
Verificámos que muitos dos nossos alunos ainda tem dúvidas ou 

não sabem como se transmite a SIDA e a Hepatite B

Também os conhecimentos teóricos, nalguns casos, não 
permitem um raciocínio correcto...

Mas sobretudo, mais que conclusões, é o debate em torno dos 
dados que merece a nossa atenção; se não debatermos sem 

tabus estes assuntos com os nossos jovens, corremos o risco 
de contribuir objectivamente para o aumento das IST´s.

E que esse debate seja feito tendo em conta a sexualidade e a 
sensualidade de cada jovem, para além das meras questões 

morais e éticas...é um desafio que fica.


